
 
 

Academic Staff Short Profile            1 

 

 

PHILIPS UNIVERSITY 
 

 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΑΝΤΣΟΣ  
Λέκτορας 

 
  



 
 

3a. 500_1_03_syntomo_profil_akadimaiko_viografiko_pantepistimia_Ευάγγελος Μάντσος 2 

 
ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: PHILIPS UNIVERSITY 

Επίθετο: ΜΑΝΤΣΟΣ 

Όνομα: ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

Βαθμίδα/Θέση: Λέκτορας 

Σχολή: Επιστημών Αγωγής και Επιστημών 

Τμήμα: Παιδαγωγικά 

Επιστημονικό Πεδίο: * Ειδική Αγωγή 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 

PhD 2024 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας ΣΕΦΑΑΔ  

MSc 2020 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
/ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΤΕΦΑΑ 
 

MEd 2018 
Πανεπιστήμιο Πατρών / 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
Τμήμα Επιστημών της 

Εκπαίδευσης 
 

ΠΤΥΧΙΟ 2008 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 
ΤΕΦΑΑ 
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Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 

Φεβρουάριος 2025  Philips University Λευκωσία, Κύπρος Λέκτορας 

 

 
Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων.  

Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2024 

Psychometric Properties of 
the Body–Mind–Spirit 
Wellness Behavior and 
Characteristic Inventory for 
the Greek Population 

Mantsos, E., Lyrakos, G., 
Katsarou, D., Zafeiroudi, 
A., Giannousi, M. & Zisi, V. 

Healthcare 12 478 

2 2024 
Γήρανση στο Σύνδρομο 
Down: Κλινικό και 
Νευρογνωστικό Προφίλ 

Μάντσος, Ε., Κατσαρού, 
Δ. & Ζήση, Β. 

Ελληνικά Αρχεία 
Ιατρικής 

41(1) 7-16 

3 2019 

Physical activity in individuals 
with Down Syndrome: 
measurement with pedometer 
use 

 
Μantsos, Ε., Katsarou, D., 
Κourtessis, T., Vernadakis, 
N., Μichalopoulou, Μ., & 
Zisi, V. 

 
Inquiries in Sports 

and Physical 
Education 

17(2) 78-89 

4 2015 
Ανάπτυξη του λόγου σε 
παιδιά με Σύνδρομο Down και 
διαταραχές κατάθλιψης 

Κατσαρού, Δ.,  Ζήση, Β.,  
Κωνσταντινίδου, Ε., & 
Μάντσος, Ε. 

Θέματα Ειδικής 
Αγωγής 

71 3-10 



 
 

3a. 500_1_03_syntomo_profil_akadimaiko_viografiko_pantepistimia_Ευάγγελος Μάντσος 4 

5 2024 
Θεωρίες Νοημοσύνης και η 
σημασία τους στην 
ψυχοεκπαιδευτική αξιολόγηση 

Κατσαρού, Δ., Σοφολόγη, 
Μ., Κουγιουμτζής, Γ., 
Μάντσος, Ε. & 
Χριστοπούλου, Φ. 

Θέματα Κλινικής, 
Αναπτυξιακής, 
Εκπαιδευτικής και 
Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας: 
Διεπιστημονικές 
προσεγγίσεις 
Αθήνα: Πεδίο 

 37-54 

6 2025 

Towards Holistic Wellness: 
Strategies for Managing 
Mental Health and Embracing 
Neurodiversity 

Argyriadis, A., 
Drakopoulou, O., Argyriadi, 
A., Mantsos, E., Katsarou, 
D. & Patsiaouras, A. 

Exploring Cognitive 
and Psychosocial 
Dynamics Across 
Childhood and 
Adolescence 
New York: IGI Global 

 1-22 

7 2024 
Επιτυχής γήρανση σε άτομα 
τρίτης ηλικίας: Θεωρίες 
κοινωνικής προσαρμογής 

Μάντσος, Ε., Κατσαρού, 
Δ., Ζήση, Β., Αργυριάδης, 
Α. & Αργυριάδη, Α. 

Ένταξη και 
Εκπαίδευση 
ευάλωτων και 
ευπαθών κοινωνικών 
ομάδων 
Αθήνα: Gutenberg 

 
611-
625 

8 2024 

A Developmental Critical View 
of Emotional Intelligence 
Theories and Programs in the 
Greek Educational Settings 

Katsarou, D., 
Kougioumtzis, G., Sofologi, 
M., Mantsos, E., 
Efthymiou, E. & Sarris,
 D. 

 
Building Mental 
Resilience in 
Children: Positive 
Psychology, 
Emotional 
Intelligence, and Play 
New York: IGI Global 

 
145-
170 

9 2020 
Φυσική Αγωγή στο Σύνδρομο 
Down: Ψυχοκινητικές 
παρεμβάσεις 

Κατσαρού, Δ., 
Γιαγκουδάκη, Φ. & 
Μάντσος, Ε. (2020) 

Ειδική Αγωγή και 
Δημιουργικότητα 
Εκδόσεις Μέθεξις 

 
217-
242 
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10 2023 
The role of the school unit 
leader in the inclusion of 
students with disabilities 

Katsarou, D., Zerva, I., 
Mantsos, E. & Stamatis, P. 

Inclusive Phygital 
Learning Approaches 
and Strategies For 
Students with Special 
Needs 
New York: IGI Global 

 
282-
295 
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Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 

1      

* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
  

 

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 
δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 

Projects * 

1 2022-2024 
“Connect – Transition into independent 
living for persons with Intellectual 
Disabilities” 

KA2 Erasmus+ 
project 

Ερευνητής / Εκπαιδευτής 

2 2023 

«Ενδυνάμωση ατόμων με νοητικές και 
αναπτυξιακές αναπηρίες (σύνδρομο 
down, αυτισμό, νοητική αναπηρία) και 
ατόμων με εγκεφαλική παράλυση για να 
λειτουργήσουν ως αυτό-συνήγοροι (Self-
Advocates)» 

ΙΝ-ΕΣΑμεΑ Περιφερειακός Συντονιστής 

3 2023 
«Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής 
Ενσωμάτωσης: Θεραπευτική Αναψυχή 
και Ψυχική Υγεία» 

ΕΛΚΕ ΑΠΘ Ερευνητής / Εκπαιδευτής 
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4 2021 
“#IDoSport: facing Intellectual Disabilities 
through sport” 

Erasmus+ Sport 
Collaborative 
partnership 

project 

Ερευνητής 

*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 
 
 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1     

 
 
 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1    

 

 

Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1    

 

 


