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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: PHILIPS UNIVERSITY 

Επίθετο: Καϊκούσιη 

Όνομα: Κατερίνα 

Βαθμίδα/Θέση: Λέκτορας (Επισκέπτης) 

Σχολή: Επιστημών Υγείας 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

Επιστημονικό Πεδίο: * Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 

Διδακτορικό Νοσηλευτικής 
Ψυχικής Υγείας 

2022 ΤΕΠΑΚ Νοσηλευτικής Διερεύνηση της ένταση της 
συμπτωματολογίας νερο – 

βιολογικών διαταραχών σε σχέση 
με την εφαρμοζόμενη 

φαρμακευτική αγωγή στην 
Κύπρο. 

Μεταπτυχιακό στην 
Προηγμένη Νοσηλευτική 
Πρακτική και Φροντίδα 
Ψυχικών Διαταραχών 

2015 ΤΕΠΑΚ Νοσηλευτικής Διερεύνηση της βιωμένης 
εμπειρίας Ελληνο – Κύπριων 

κοινοτικών νοσηλευτών ψυχικής 
υγείας αναφορικά με τον 

επαγγελματικό ρόλο τους. 
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Βασικό Πτυχίο 
Νοσηλευτικής 

2012 ΤΕΠΑΚ Νοσηλευτικής Διερεύνηση της 
αποτελεσματικότητας της 

Γνωσιακής Συμπεριφορικής 
Ψυχοθεραπείας σε άτομα με 

ψυχογενή βουλιμία: 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 
 

 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 

2024 σήμερα Philips University Λευκωσία Λέκτορας (Επισκέπτης) 

2023 σήμερα ΤΕΠΑΚ Λεμεσός Ειδική Επιστήμονας 

2017 2020 CDA College  Λάρνακα / Λεμεσός Ειδική Επιστήμονας 

2015 2929 ΤΕΠΑΚ Λεμεσός Βοηθός Διδασκαλίας 
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Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων.  
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2021 Socio-demographic and clinical 
characteristics of adults with psychotic 

symptomatology 
under involuntary admission and 

readmission for compulsory treatment in 
a referral psychiatric 
hospital in Cyprus. 

Kaikoushi, K., Middleton, 
N., Chatzittofis, A., Bella, 
E., Alevizopoulos, G., & 
Karanikola, M. 

Frontiers in 
psychiatry 

12 84 

2 2021 Medical cannabis attitudes, beliefs and 
knowledge among Greek- 

Cypriot University nursing students. 

Sokratous, S., Mpouzika, 
M. D., Kaikoushi, K., 

Hatzimilidonis, L., 
Koutroubas, V. S., & 

 
Karanikola, M. N. 

Complementary 
Therapies in 

Medicine 

58 10270
7 

3 2021 Prescription 
patterns in psychiatric compulsory care: 

polypharmacy and high-dose 
antipsychotics. 

Kaikoushi, K., Karanikola, 
M., Middleton, N., Bella, E., 

& Chatzittofis, A. 

BJPsych 
Open 

5 7 

4 2021 Depressive symptoms in involuntary 
hospitalized patients in Cyprus: 

Socio-demographic and 
psychopathological characteristics. 

Kaikoushi, K., Karanikola, 
M., Middleton, N., 

Chatzittofis, A., Nystazaki, 
M., Bella, E., ... & 

Alevizopoulos 

Psychiatrike   

5 2022 Involuntary psychiatric admission in 
Cyprus: A descriptive correlational 

study. 

7. Kaikoushi, K., Nystazaki, 
M., Chatzittofis, A., 

Archives of 
Psychiatric Nursing 

40 32-42 
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Middleton, N., & 
Karanikola, N. K. M. 

6 2022 Attitudes, beliefs and knowledge about 
medical cannabis among nurses and 
midwives in Cyprus: a cross-sectional 

descriptive correlational study. 

Sokratous, S., Kaikoush, K., 
Mpouzika, M. D., Alexandrou, 

G., & Karanikola, N. M. 

BMC nursing 21(1) 120 

7 2022 Work-Related Traumatic Stress 
Response in Nurses Employed in 

COVID-19 
Settings. 

Karanikola, M., Mpouzika, 
M., Papathanassoglou, E., 

Kaikoushi, K., 
Hatzioannou, A., Leontiou, 

I., & Chatzittofis, A. 

International Journal 
of Environmental 

Research and Public 
Health 

19(17) 11049 

8 2023 Cognitive impairment in adults under 
compulsory psychiatric care: association 
with psychotic symptoms and high-dose 

antipsychotics. 

Karanikola, M., Nystazaki, 
M., Kaikoushi, K., 
Middleton, N., & 
Chatzittofis, A.  

BJPsych Open 9(4): 
e108 

 

9 2023 Attitudes, beliefs, and knowledge 
regarding medical cannabis among 

healthcare students in the Republic of 
Cyprus: a cross-sectional descriptive 

correlational study.  

Sokratous, S., Mpouzika, 
M., Kaikoushi, K., 
Alexandrou, G., & 

Karanikola, M. 

Frontiers in 
Psychiatry 

 
 

14  

10 2017 Ποιοτική Διερεύνηση των παραγόντων 
επαγγελματικής ικανοποίησης και 

δυσαρέσκειας των Ελληνο-Κυπρίων 
Κοινοτικών Νοσηλευτών 

Ψυχικής Υγείας. 

Α. Καϊκούσιη, Ε. 
Παπαθανάσογλου, Μ. 

Καρανικόλα. 

Νοσηλεία και Έρευνα 49(9) 192-
214 
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Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 

1 2016 «Διερευνηση της σχεσης 
μεταξυ επαγγελματικης 

ικανοποιησης και κλινικων 
Συμτωματων καταθλιψης σε 
νοσοκομειακο νοσηλευτικο 
προσωπικο της δ. Μακεδονιας». 

Διεθνή Ελλάδα, Σύρος Συμμετοχή 

2 2016 «Ποιοτική διερεύνηση 
επαγγελματικής ικανοποίησης 
και δυσαρέσκειας των Ελληνο-
Κυπρίων Νοσηλευτών Ψυχικής 

Υγείας» 

Διεθνή Ελλάδα, Σύρος Παρουσίαση 

3 2019 «Άτομα με σχιζοφρένεια και 
λοιπές 

διαταραχές σκέψης: ένας 
κλινικός πληθυσμός με αυξημένη 
συχνότητα ακούσιας νοσηλείας 

λόγω 
συμπεριφοράς αυτοκτονίας» 

Διεθνή Ελλάδα, Κρήτη Παρουσίαση 

4 2020 «Demographic And Clinical 
Characteristics Among 
Individuals Involuntary Admitted 
In Psychiatric Hospital With 
Positive History Of Substance 
Use» 

Διεθνή Ισπανία Παρουσίαση 



 
 

Kaikoushi_3a. 500_1_03_syntomo_profil_akadimaiko_viografiko_pantepistimia 7 

5 2021 «Φαρμακευτική Κάνναβη: 
Στάσεις, γνώσεις και 

πεποιθήσεις μεταξύ Νοσηλευτών 
και Μαιών 

Κύπρου». 

Διεθνή Ελλάδα, Αθήνα Συμμετοχή 

6 2022 «Mental 
health and stressful life events 
among post graduate Cypriot 
university students: a cross-

sectional 
descriptive: Correlational study». 

Διεθνή Ελλάδα, 
Θεσσαλονίκη 

Συμμετοχή 

7 2022 «Εφαρμογή δοκιμασίας 
MONTREAL COGNITIVE 

ASSESSMENT (MOCA) για την 
αξιολόγηση γνωστικών 

λειτουργιών των ενηλίκων 
ατόμων που εισάγονται ακούσια 

για 
υποχρεωτική νοσηλεία στις 
υπηρεσίες οξείας φροντίδας 
ψυχικής υγείας στην Κύπρο». 

Διεθνή Ελλάδα, 
Θεσσαλονίκη 

Συμμετοχή 

8 2022 Katerina Kaikoushi, Andreas 
Chatzittofis, Nicos Middleton, 

Evanthia Bella, Sokratis 
Sokratous, Maria Karanikola. 

«Socio-demographic and clinical 
characteristics of individuals who 
were involuntarily hospitalized for 

psychiatric care with first 

Διεθνή Ελλάδα, Αθήνα Παριουσίαση 
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psychotic episode». WPA 
Thematic 

Congress on Early Intervention 
in Psychiatry, 

9 2021 «Οι Επιπτώσεις της Πανδημίας 
από τον Ιό COVID – 19 στη 

Ψυχική Υγεία: 
Μια Πολυεπίπεδη Πρσέγγιση». 

Εθνικό Κύπρος Παρουσίαση 

10 2021 «Ενσυνειδητότητα και διαχείριση 
ψυχο-σωματικών και βιολογικών 
συμπτωμάτων σε ασθενείς με 
καρκίνο». 

Εθνικό Κύρπου, 
Λευκωσία 

Παρουσίαση 

* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
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Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 
 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό Projects * 

1 2015 Διερεύνηση της βιωμένης εμπειρίας 
Ελληνο – Κύπριων κοινοτικών 

νοσηλευτών ψυχικής υγείας αναφορικά 
με τον επαγγελματικό ρόλο τους. 

Μεταπτυχιακή 
Διπλωματική Εργασία, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, 
Κύπρος 

 Κύρια ερευνήτρια 

2 2022 Διερεύνηση της ένταση της 
συμπτωματολογίας νερο – βιολογικών 

διαταραχών σε σχέση με την 
εφαρμοζόμενη φαρμακευτική αγωγή 

στην Κύπρο. Διδακτορική 
διατριβή, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρου 

 Κύρια ερευνήτρια 

3 2019 «Γνώσεις, στάσεις και πεποιθήσεις 
φοιτητών και ακαδημαϊκού προσωπικού 

Σχολών 
Επιστημών Υγείας για τη χρήση της 

φαρμακευτικής κάνναβης 
(μαριχουάνας)»., 

ΤΕΠΑΚ, Λεμεσός Κύπρος 

 Συνεργάτης – Συλλογή, ανάλυση και 
συγγραφή δεδομένων 

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 



 
 

Kaikoushi_3a. 500_1_03_syntomo_profil_akadimaiko_viografiko_pantepistimia 10 

 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 2015-σήμερα ΠΑΣΥΝΜ Μέλος  

2 2024-σήμερα ΠΑΣΥΝΜ Τομέας Νοσηλευτικής 
Προηγμένης πρακτικής 

 

 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1 2016 Award for best research study on Bipolar 
Disease (“Phenomenological exploration of 

the perceptions of people with bipolar 
disease about pharmacotherapy and 
effective treatment.”) Hatzioannou A, 
Karanikola M, Papathanassoglou E, 

Kaikoushi A, Nystazaki M, Alevizopoulos 
G, 24th Annual Greek National Psychiatric 
Conference, 2016,Alexandroupolis, Greece. 

Annual Greek National Psychiatric Conference 

2 2015 Βραβείο Αριστούχου στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα στη Προηγμένη Νοσηλευτική και 
Φροντίδα Ψυχικής Υγείας. Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
2015. 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΠΑΚ 
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Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1    

 


