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Σεμινάριο με θέμα: 

«Εξαρτήσεις: Κατάσταση στην Κύπρο και Συμβουλευτική 
Αντιμετώπισης» 

Τετάρτη, 15 Ιουνίου 2022, 9:00 πμ – 1:00 μμ 

Συνεδριακό Κέντρο, Philips University, Λαμίας 4-6, 2001 Λευκωσία 

 

ΣΥΝΟΨΗ 

Στο Σεμινάριο θα αναλυθεί η παρούσα κατάσταση και το θεσμικό πλαίσιο σε σχέση με τις 
εξαρτήσεις στην Κύπρο, και οι τρόποι πρόληψης, παρέμβασης και θεραπείας που 
προσφέρονται. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στον καθοριστικό ρόλο που διαδραματίζει η 
Συμβουλευτική στο φαινόμενο αυτό που ταλαιπωρεί την κοινωνία μας γενικά, και ιδιαίτερα την 
οικογένεια και το πιο ευάλωτο μέρος της κοινωνίας μας,  εφήβους και νεολαία.  Στο Σεμινάριο, 
πέραν των εισηγήσεων και συζήτησης, θα λειτουργήσει και βιωματικό εργαστήρι. 

 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 

08:30 – 09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

ΜΕΡΟΣ Α’ 

Προεδρία:  Καθ. Ανδρέας Γρ. Ορφανίδης, Αντιπρόεδρος Philips University 

09:00 – 09:15 Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ Philips University και Αρχής   

Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) 

  Καθ. Φίλιππος Κωνσταντίνου, Πρόεδρος Philips University 

  Καθ. Χρίστος Μηνά, Πρόεδρος ΑΑΕΚ 



2 
 

 

9:15 – 9:30 Χαιρετισμοί 

  Λεύκος Δημοσθένους, Πρόεδρος ΚΥ.ΣΥ.ΣΥ.ΚΑ. 

  Δρ. Ειρήνη Παρασκευά Ροδοσθένους, Προϊσταμένη Υ.Σ.Ε.Α. 

Πανιερώτατος Μητροπολίτης Ταμασού και Ορεινής κ. Ησαΐας, Πρόεδρος 

ΚΕΝΘΕΑ 

 

ΜΕΡΟΣ Β’ 

Προεδρία: Αν. Καθ. Ανδρέας Παυλάκης, Κοσμήτορας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Philips University 

09:30 – 10:20 Καθ. Χρίστος Μηνά, Philips University & Πρόεδρος ΑΑΕΚ 

Η κατάσταση του φαινομένου των Εξαρτήσεων στην Κύπρο 

 

10:20 – 11:10 Καθ. Κυριάκος Βερεσιές, Philips University & Επιστημονικός 

Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ 

Η Βιο-Ψυχο-Κοινωνική Επεξήγηση του θέματος των Εθισμών 

 

11:10 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

11:30 – 13:00 Έλενα Ζαρούνα, Philips University & Διευθύντρια ΚΕΝΘΕΑ 

1. Χρήση της Κινητοποιητικής Συνέντευξης στη Συμβουλευτική 

Εξαρτήσεων 

2. Πρακτικές Εφαρμογές (Βιωματικό Εργαστήρι) 

 

13:10    ΓΕΥΜΑ 


